
 Myšlenky k lítosti a předsevzetí 
Otče, mám před očima své hříchy. Vidím svou víru. Vidím, 
jak jsem ze svévole, hlouposti, slabosti opustil tvou lásku a 
poslání, které jsi mi svěřil. Vidím, jak jsem nedbal, abych 
žil jako bratr Ježíše Krista ve stálém spojení s ním, 
v připodobňování jemu. Vidím, jak jsem porušil svatost 
tvého lidu, ke kterému jsi mě přičlenil. 
     Vidím, co jsem promarnil, ztratil pro tebe, pro tvé 
království, pro sebe. Jak mě to mrzí! 
     Zbav mě, Otče, mých hříchů, zbav mě toho, že jsem se 
vzdálil od tebe, od Krista, od bratří a sester, od svého 
poslání. Smiř mě se sebou. Nechci už vyměnit svobodu 
tvého dítěte za samotu odloučení, samotu s hříchem. 
     Dej mi k tomu, Otče, vůli a vytrvalost. 

Pane, do tvých rukou poroučím svého ducha. 
Pane Ježíši Kriste, přijmi mou duši. 

Svatá Maria, oroduj za mě. 
Maria, Matko milosti, Matko milosrdenství, 

přijmi m ě v hodině smrti. 
Svatý Josefe, oroduj za mě. 

Ježíši, Maria, Josefe, stůjte při mně v boji posledním. 
Ježíši, Maria, Josefe, s vámi ať odejde v pokoji má duše. 

Můj Ježíši, milosrdenství! 
Ježíši, nebuď mi soudcem, nýbrž Spasitelem. 

Ježíši, smiluj se nade mnou; Ježíši, slituj se nade mnou; 
Ježíši, odpusť mi mé hříchy. 

Ježíši, v tebe věřím; Ježíši, v tebe doufám; Ježíši, tebe miluji. 
Ježíši, tobě žiji; Ježíši, tobě umírám; 
Ježíši, tvůj jsem v životě i ve smrti. 
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Modlitby rozstříhejte tak, aby byly vždy dvě různé modlitby vedle sebe, přehněte v polovině, 
vložte do dokladovky a modlete se. (Modlitby jsou převzaty z Kancionálu čes. a mor. diecézí.) 


